Dlgltal Detox Retreat

1 Week Disconnected to ReConnect

23-30.06.2024
Lefkada- Grecia



De ce Lefkada?

Descopera frumusetea insulei Lefkada,
situata in Marea lonica. Plajele sale cu
nisip fin, precum Porto Katsiki si Egremni,
te vorimpresiona cu apele sale
cristaline si stancile spectaculoase.
Orasul ofera o atmosfera traditionala, cu
strazi inguste si taverne autentice, iar
Vasiliki ofera o multime de oportunitati
pentru sporturile nautice.

De la biserica Agios Nikitas la cascada
Dimosari, Lefkada abunda in atractii.
Peisajele montane din interiorul insulei
ofera posibilitati pentru drumetii si
explorare in natura.

Gastronomia locald este si ea delicioasa.
Te vei putea bucura de mossaka, placinte
spanakopita si fructe de mare proaspete.

Indiferent daca cauti relaxare pe plaja
sau aventuri captivante, Lefkada este o
destinatie diversa si fermecatoare.

Plaje cu nisip fin si stanci spectaculoase.

Hiking innatura.

Activitati diverse si atmosfera fermecatoare.

it Nidobw



De ce Digital Detox?

Cercetarile arata ca 64% din populatie petrece cel putin4
orepe ziin fata unui ecran, fapt pentru care procentele
pentru boli precum depresia, obezitatea si diabetul cresc
Tngrijorator. Este un comportament care trebuie sa ne
ingrijoreze? Suntem dependenti de
calculator/tableta/telefon sau tv? Abilitatea de a ne controla
si de a ne concentra atentia in mod voit, ne este sabotata
de tehnologie intr-un mod subtil, iar relatiile dinviata
noastra sunt afectate in mod direct. Tncepand de la relatia
pe careo aicutine! CattimpTti dedici tie pentru a face
sportsau orice altceva care sa-ti creasca vitalitateasi starea
de sanatate? Cand ai plecat ultimadata fn vacanta si ai
reusit sa te rupi complet de telefon saulaptop?Tn acest
retreat vei putea sa te deconectezi total, pentruca timpde
o saptamana veirenuntala tehnologie site vei bucurade
tinesi de activitatile pe care tile-am pregatit, menitesa te
ajute sa preiei controlul asupra mintii tale sia starii tale
interioare, conectandu-te cu natura sicreand noi circuite
princare sa te raportezila ce este primordial in viata ta.
Accepti provocarea?

Echilibrarea dintre

P roblemele asociate cu

tehnologie si offline adictia de tehnologie,

este esentiala pentru  include anxietate, tulburari

conexiuni de somnsi
autentice si pentru scaderea capacitatiide
concentrare.

mentinerea sanatatii
mentale.

Reconecteaza-te cu
tine Tnsuti, creaza-ti
amintiri si conexiuni
autentice, alaturi de

minel




Ce vom face In Retreat?

Descopera armonia dintre minte si
corp intr-o serie de sesiunide yoga,
ghidate pentru a imbunatati
flexibilitatea si starea de bine.

Invata tehnici profunde de respiratii si

meditatie, redescoperindlinistea o
Tehnici de

Meditatie

interioara si echilibrul emotional.

Tonifierea sirevitalizarea in apa,cuo
serie de exercitii adaptate mediului
acvatic, iti vor aduce zambetul pe
buze si ifi vor stimula musculatura.

Mindfullness Workshop

iy 4
-\

Terminam saptamana intr-un mod

memorabil cu o petrecere pe apa, unde
distractia se imbina cu relaxarea intr-un
cadru panoramic.

Tehnici de
Respiratie

Workshop Surpriza Petrecere pe barca




Locatia

*Adresa si programul vor fi
comunicate participantilor.



* EARLY BIRD - 799 EURO
* *pret redus pana in 29.02.2024
* PRET INTREG - 1050 EURO

° *pret intreg cu posibilitatea de inscriere pana in
31.05.2024

° In pret sunt incluse:

* - Locin camera dubla ( 1 loc in camera de doua
persoane)

* -Mic dejun la locatie
* -Apa; Cafea;Suc si Prosseco:)

* -Acces la toate practicile si workshop-urile sustinute de
Cristina Nedelcu

* -Bilet acces Party Boat

* -Plimbare cu barca

* -Kit de participare

° In pret nu sunt incluse:

* Transportul ; Pranzul; Cina sau costul altor activitati.




Take time to

make your soul
happy!

Rezerva-ti locul!

Mail:

contact@ecristinanedelcu.com

Telefon: 0768332750

Cowirfora el


https://go.microsoft.com/fwlink/?linkid=2007348
mailto:contact@cristinanedelcu.com
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